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Pribalova informace

Informace pro pouZiti, ¢téte pozorng!
PROSTAMOL UNO

Meékké tobolky

(Serenoae extractum)

Drzitel rozhodnuti o registraci/Vyrobce
Berlin-Chemie AG (Menarini Group), 12489 BerlinérNecko

Slozeni

Léciva latka:

Serenoae extractum (9—11:1) (extrakt z pl&&renoy), extrahovano ethanolem 96 % (V/V)

320,0 mg v 1 rgkké tobolce

Pomocné latky:

Sukcinylovand Zelatina, glycerol 85%Sténa voda, oxid titagity E 171,¢erny oxid Zelezity E 172,
ponceau 4R E 124

K peroralnimu podani

Skupina Ié&ivych latek
Fytofarmakum (rostlinnyifpravek) - urologikum

Komu je pripravek Prostamol uno urten?
Prostamol uno je gen muim trpicim poruchami m@ni i nezhoubném zbytmi prostaty (benigni
hyperplazii prostaty), ato v I. a Il. stadiu tobh@nemocani.

Klasifikace stadibenigni hyperplazie prostaty

Stddium | Nazev Nalez
I Stadium draz¢hi - Obtizné a bolestivé ndeni (bolest za stydkou sponou)
(iritace) - Zpomalené zahajeni rveni

- Prodlouzené aipruSované mieni

- Slaby proud mé&

- Casté moeni (zejménadhem noci)

- Unik magi (inkontinence)

- Pfi mogeni dochézi k iplnému vyprazal maiového n¥chyke.

Il Stadium zbytkové - Obtize s meenim getrvavaji

(rezidualni) mei - Mocdovy mechyf se jiz plé nevyprazduje a fistava v m i po vymaeni
tzv. zbytkova (residualni) ndo

- Pocit nedokonalého vyprazéhi masového n¥chyre.

11 Stadium - "Paradoxni inkontinence zgtékani" (neustalé odkapavanidno
dekompenzace zpisobené feplnitnym maiovym nmechyrem)
- Kompletni zadrZeni nib (neschopnost vyniit se)

Pokud zpozorujete prvnitignaky stadia lll, neprodl€nvyhledejte |ék&e. Uvedené iiznaky jsou
spojeny s rozvojem poSkozeni &ooych cest a ledvin Zgobeného nahrom&dim mai
(hydronefrotick& ledvina, selhani ledviny), ktepga/re rozpozna jedia |ékar.

Pokud zpozorujete krev v mionebo spermatu, patijete bolesti kosti, nebo k vySe uvedenym
ptiznakim benigni hyperplazie prostaty j&Strpite nechutenstvim, hubnete nebo méate dkore
navstivte 1ék&e, protoZze uvedenéipnaky mohou doprovazet nadorové onendarprostaty nebo
mocoveho néchyre.



Pred zahajenim tiby doporéujeme vyhledat 1éka také v pipack, Ze trpite vySe popsanymi obtizemi
s ma@enim a zaroue trpite ¢astymi infekcemi meéovych cest, urolitiazou (tvorba afifpmnost
kameri v matovych cestach) nebo jste-li silny fiédk. U kuaka existuje vysSi riziko nadorového
onemockini masovych cest.

Prostamol uno zlepSuje pouze obtiZze spojené senériigt prostaty, aniz by upravoval samotné
zbytreni. Proto prosim nav8tujte svého Iékie v pravidelnych intervalech. L&kaje teba vyhledat
zejména, pokud se objevi krev v &hanebo bolestivé nutkdni nid doprovazené neschopnosti
vymaiit se (akutni retence ni.

Pokud mate rodinnou zd@t zhoubnymi nadoryi tzv. familiarnim karcinomem prostaty iqul
zahdjenim &by navstivte nejtive svého Iékiae.

Co je to benigni hyperplazie prostaty?

Benigni hyperplazie prostaty znamena nezhoubnéngiyiprostaty. Jedna se dinpzeny proces
starnuti prostaty; i zbytréni utlauje prostata mimvou trubici, coZ zfisobuje obtize i
vyprazdiovani m@&oveho néchyie. Prvni piznaky se mohou objevit jiz ve 40 letech, w65 let se
vyskytuji u 70 % mud.

Jaké priznaky miiZete poct’ovat, jestliZze trpite benigni hyperplazii prostaty?
« Castjsi poteba maeni, zvlast v noci
» Slaby nebo ferusovany proud nid
« Unik mazi a pocit netplného vyprazéni maiového néchyre
» Bolest g moceni
* NaruSeni sexualniho zivota

Co je tteba brat v Gvahu @i uzivani piipravku Prostamol uno?

Prostamol uno zlepSuje pouze obtiZze spojené senézbigt prostaty, aniz by upravoval samotné
zbytreni.

Existuje mnoho jinych onemoéni zpisobujicich poruchy mé@ni, u kterych rize byt nezbytny jiny
druh I&€by. | kdyZ je Prostamol uno vhodny Kk& lehkych az sedre téZkych ma&ovych obtizi,
velmi doporéujeme pravidelné kontroly u Iékg aby se vylotily maligni zneny prostaty.

Pokud se VaSe obtizerigéché pripravkem Prostamol uno zhorSi nebo se nezlepsSi dwsiai,
porafte se s Iékigm.

Lékae je teba vyhledat zejména, pokud se objevi krev Wimmebo bolestivé nutkani o
doprovazené neschopnosti vyiitge (akutni retence ni.

Ucginky pripravku Prostamol uno aifiky jinych sogasré uzivanych |ék se mohou navzajem
ovliviiovat. NeZ za&nete uZivat fipravek Prostamol uno, prosim, informujte svéhoaiekgi
Iékérnika, jestlize jiz uZivate jiné lIéky pra@éhi prostaty.

Jak je mozné zmirnit tyto ptiznaky a I&it benigni hyperplazii prostaty?
U I&ivych pripraviki obsahujicich extrakt z pl@dSerenoa repens, jako tajpiipravek Prostamol
uno, bylo prokadzano zlepSovani ¢oeych obtiZi spojenych se zbytrim prostaty.

Jak Vam uzivani pripravku Prostamol uno miZze pomoci?

Prostamol uno je rostlinnyntipravkem. Obsahuje skupinu latek, ktefsqbi iznymi mechanismy
na zbytklou prostatu a zlepSuji miové obtize. Hpravky s extraktem z plddSerenoa repens
nenarusuji sexualni funkce.

Jak se gFipravek Prostamol uno uziva?



Pokud Iéka nefredepiSe jinak, uzivejte 1 tobolkiipravku Prostamol uno de&mpo jidle, a to vzdy
ve stejnou denni dobu. Tobolky polykejte celé aije@p je dostattnym mnoZstvim tekutiny.
Spravné uzivanitpravku je velmi dleZitou podminkou jehodinnosti.

Jak dlouho byste nél pripravek Prostamol uno uzivat?

Benigni hyperplazie prostaty je dlouhotrvajici ooemngni.

Délka I&by je stanovena povahou, zavaZnostitbgrem onemoatni a neni limitovana. Vifpad
dotaZi se nevahejte obratit na svého liéka

Pro uspSnou l€bu je obzvladt dulezity pravidelny denni ifjem. Riznivy &inek Ize @&ekavat
piiblizné po 4 tydnech. NiZze trvat aZz 3 wsice, neZ sedinek gipavku Prostamol uno pindostavi.
Pokud se VaSe obtizdipécbe pripravkem Prostamol uno nezlepSi po 4 tydnech ukipiédpravku,
nebo pokud se neupravi do st od zahajeni by, piipadré se Vase obtiZe znovu objevi, pdita
se s lekem.

Kdy nesmite gtipravek Prostamol uno uZivat?
Neuzivejte pipravek Prostamol uno, jestlize jstéegitlivély na I&ivou latku, pomocnou latku
ponceau 4R nebo kteroukoli dalSi sloZkippavku.

Jaké neZadouci Ginky se mohou [¥i uZivani ptipravku Prostamol uno vyskytnout?

Vzacrs se vyskytuji Zaludsi obtize (nap slabé #ihani, nevolnost po uziti naflao, tlak

v nadl¥iSku, paleni Zahly Pomocna latka ponceau 4Rize zmisobit alergické reakce.

Pri pripadném vyskytu nezadoucicRirika nebo jinych neobvyklych reakci se o dalSim uzivani
piipravku pordte s Iékaem.

Varovani
Pripravek nesmi byt pouzivan po uplynuti doby polritsti vyzn&ené na obalu.
Pripravek musi byt uchovavan mimo dosah a dohétid d

Uchovéavani
Tento I&ivy pripravek nevyZaduje Zadné zvlastni podminky uchaviava

Baleni
15, 30 nebo 60 #&kkych tobolek

Datum posledni revize
25. 6. 2008



