Informace pro pouziti

Prectéte si pozorre tuto pribalovou informaci, protoZe obsahuje pro Vas dlezité
Gdaje.

Tento zdravotnicky prostiedek je dostupny bez Iékéského predpisu. Pro lepsi
ucinek serid’te davkovacimi doporuenimi v této pribalové informaci.

Ponechte si pibalovou informaci pro piipad, Ze si je budete paebovat znovu
pirecist.

Kontaktujte svého |ékare nebo Iékarnika, pokud se &které z vaSich Fiznaka zhorsi
nebo nedojde ke zlepSeni.

V této pribalové informaci najdete

Co je Espumis&hEasy a kemu se pouZiva

Cemu musite &hovat pozornost, neZ sete EspumisdhEasy uZivat
Jak se EspumisarEasy uziva

Mozné nezadouckiinky

Jak Espumis&hEasy uchovavat

DalSi informace

ouAwWNE

Espumisarf’ Easy
Granule bez vody

Kazdy sé&ek obsahuje 125 mg simethiconu.
Pomocné latky jsou sorbitol, talek, kyselina j&bke, citronové aroma, smetanové aroma.

Espumisafi Easy je dostupny v balenich 8, 14 a 2&8akazdy séek obsahuje 0,8 g
granuli.

1. CO JE ESPUMISAN® EASY A K CEMU SE POUZIVA

Espumisafi Easy jsou granule vyrobené moderni technologii a®bj$ simethicon, latku
s odgnovacimi vlastnostmi.

Espumisafi Easy se pouziva Kifinému odstraimi nadngrného odchodu &vnich
plynia zpisobeného hromadim plynu a ke snizeni pocitu riipv biiSe, plynatosti,
tlaku v nadbiSku a krieni v Zaludku a stvech.

Espumisafi Easy se rychle rozpousti v Ustech a jetiona latka se rychle dostava do
zazivaciho traktu, kdeipobi. EspumisdhEasy je balen v jednotlivych &ch, které
ssebou niZete stale nosit, a zbavit se tak kdykolivifigmnych giznaki nadnérného
odchodu gevnich plyri nebo jinych obtiZi vyvolanychistvnimi plyny. Granule se
nemuseji uzivat s vodou a magijpmnou citronovou chu
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2, CEMU MUSITE V ENOVAT POZORNOST, NEZ ZA CNETE ESPUMISAN®
EASY UZIVAT

NeuZivejte Espumis&rEasy, pokud jste aletdi (piecitlivéli) na simethicon nebo
pomocné latky fipravku EspumisdhEasy.

Tehotenstvi a kojeni:

Simethicon Ize zpravidla uzivat bez omezaitidm thotenstvi a kojeni, protoze je
vylu¢ovan po plichodu travicim traktem v nezmené forne a nevstebava se do
organismu. Nicméhje dopordeno poradit se s |ékam ged z&atkem jeho uzivani.

UZivani u dti
Espumisafi Easy neni vhodny pro:ti do 6 let.

UZivani u diabetik

Espumisafi Easy je bez cukru a mohou ho uZivat diabetici.

Kazdy sé&ek = 0,05 chlebové jednotky (1 chlebova jednotkaoaida 12 g stravitelnych
cukni).

Na co je ¥eba davat pozor?

Tento fipravek obsahuje sorbitoli€l z&atkem uZivaniifpravku EspumisdhEasy se
proto pordte se svym Iékem, pokud vam siil, Ze nesnasSitedkteré cukry.Vzdy
konzultujte se svym Iékam, pokud trpite déletrvajicimi a neobj&asymi biSnimi
obtizemi.

Vzajemné pisobeni prostedku Espumisarf Easys dalsimi I&ivymi piipravky
V soutasnosti neni znamo.

3. JAK SE ESPUMISAN® EASY UZIVA

VZdy uZivejte Espumis&rEasy podle dopotieni v &chto pokynech. Konzultujte

uzivani s lék&em, pokud si nejste jisti.

Jaké davky Espumisan(f Easy se uZivaji?
Dosgéli a mladistvinad 14 let uzivaji obsah jednohglaapied nebo po jidle. Pokud je
to nutné, Ize obsah &a uzit na noc.

Pokud je to nutné, fize byt davka zvySena na Zkwq
Denni davka by ne#éha prekrcit 8 s&kut, coz odpovida 1 000 mg simethiconu.

Déti od 6 do 14 let uzivaji obsah jednohéksapied a po jidle. Pokud je to nutnéjbe
se obsah jednohod&da uzit gred ulehnutim do postele.

Denni davka by ne#éha prekrcit 3 s&ky, coz odpovida 375 mg simethiconu.

Jak se Espumisafi Easy uziva?
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Uzivani je velmi jednoduché. Nasypte si grandienp na jazyk a polkite. Muzete je
zapit trochou vody.

O/

UZivejte EspumisahEasy do odezmi piiznaki obtiZi, ale ne déle neZ 30idMusite
kontaktovat svého |eke, pokud se vaSdignaky zhorSi nebo nezlepsi.

KdyZ? zapomenete uzit EspumiSaBasy, jednoduse pokugte v uzivani bez zémy
davky.
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Predavkovani a jiné nespravné uziti

Ucinna latka rozpoustigmu v zaZivacim traktsists fyzikalni cestou a je biologicky i
chemicky zcela neaktivni. Proto je prakticky vyiena otrava jako vysledek
predavkovani.

4, MOZNE NEZADOUCI U CINKY

Simethicon dinkuje ¢ist¢ fyzikalné a neni veebavan ze zazivaciho traktu. Proto nejsou
ocekavany nezadouctiinky simethiconu.

Nicmérg, pokud zaznamenatékieré nezadoucicinky, informujte svého I1éka nebo
lékarnika.

5. JAK ESPUMISAN® EASY UCHOVAVAT

Espumisarf’ EasynepouZivejte po uplynuti doby pouZitelnosti, uvedehna krabi¢ce
a s&ku.

Uchovavejte mimo dosah a dohlegtid

6. DALSI INFORMACE

V piipact zavazného nadémeého odchodu stvnich plyri trvajiciho déle nez tyden
byste n&li navstivit svého |éki@. Nadngrny odchod sevnich plyri a pocit geplnéni
plynem g prazdném Zaludku je také@wbdem nav&ivy lékae. Doporduje se roviz
navstivit Iékde v gripact, Ze se zéni vzhled vasi stolice, nadimy odchod sevnich
plyna je velmi bolestivy, nebo jsou kranmadngérného odchodu stvnich plyri
piitomny jes¢ dalSi iznaky.

Zdravotnicky prostedek/CE 12 75

Distributor:

BERLIN-CHEMIE AG (MENARINI GROUP)
Glienicker Weg 125

D-12489 Berlin

Némecko

Vyrobce:

Fairpharm Vertriebs GmbH
Am Krebsenbach 5-7
D-83670 Bad Heilbrunn
Némecko

Posledni revize textu: 11/2008
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DalSi informace pro zakaznika:

Co zpasobuje nadnérny odchod stevnich plyna?

PotiZze zfisobené nahromadim plynu v zaZivacim traktu (flatulence) jstastym
piiznakem v modernim zivéda mohou mitizné giciny ¢asto spojené s vasSim Zivotnim
stylem:

- Polykéni vzduchu. Pokud jite a pijete, polykétégm urité mnozstvi vzduchu.
Toto mnoZstvi se zvySuje s rychlosti pojidani jisba dostataného rozzvykani.
- Stres. Ve stresovych situacich se ngkeuvlivem stresovych hormdnkoncentruje

na dilezit¢jSi funkce, aby se zvysila kapacita neevsvail. K tomuc¢asto dochazi na
akor traveni.

- Nevhodna strava. Pozivanil® tuéného a na cukry bohatého jidla, stggko piti
Sumivych ndpdj a koueni. Ale i rekterd zdrava jidla Apsobuji zvySenou tvorbu
strevnich plyr, nag. hlavkové zeli, lughiny, cibule, grapefruity, dest nebaerstvy
chléb.

- Nedostatek pohybu. Pohyb ma pozitiviingk na vas zazivaci trakt, a proto
pomaha proti nadénnému odchodu stvnich plyri.

Jak Gginkuje Espumisan® Easy ?

Espumisafi Easy obsahuje vyzkou$enou a testovarinndu latku proti nadgrnému
odchodu sevnich plyri, simethicon. Rozpoustiépoveé bubliny, které jsou v travicim
traktu zodpowdné za vznik nadémného odchodu &tvnich plyri. Péna se rozpousti;
plyn odchéazi firozenou cestou. EspumisaBasy uZivany ip nadmérném odchodu
strevnich plyri pasobicisté fyzikalnim mechanismemcinku.
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